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	Начальное звено ( первая неделя)
	
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1п Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша пшенная молочная
	200/5
	8,6
	8,4
	12,8
	181

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	                  Всего
	20,68
	20,7
	77,8
	586



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	180
	3,95
	4,09
	26,5
	177,2
	
	
	
	
	

	374-2004
	Рыба тушеная с овощами
	90/50
	16,1
	15,5
	6,6
	157

	648-2004

	Кисель из концентрата  


Кисель Витошка
	200

	0,0

	0,0

	20,0


	76


	
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	Всего
	24,5
	20,2
	91,8
	577



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1ср Завтрак
	
	
	
	
	

	173-2016
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом

	200/5
	10,84
	10,45
	44,3
	197,01

	тк№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	100
	3,3
	4,2
	8
	78,4

	Всего
	23,21
	21,13
	85,68
	537,4




	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1чт Завтрак
	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	140-2004
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,7
	2,5
	18,8
	112

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Всего
	16,27
	16,59
	65,73
	389,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1пт Завтрак
	
	
	
	
	

	 ТК№212-2016
	Макаронные изделия отварные
	200/5
	3,74
	4,54
	39,42
	169,65

	
	Курица, тушенная с овощами
	100
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и с лимоном
	200
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	100
	3,3
	4,2
	8
	78,4

	Всего
	17,44
	18,31
	67,25
	481,53



Начальное звено (вторая неделя)


	
№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	KKAJ1

	
	2пн Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша "Дружба"
	200/5
	7,27
	8,13
	23,47
	207

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	122/п/п
	Хлеб  пшеничный обогащенный (для
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Всего
	17,8
	15,89
	66,65
	571



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	200
	5,39
	6,77
	29,45
	176,9

	
	Котлеты  из говядины
	100/6
	
	
	
	

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2 ср Завтрак


	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	
	Плов из курицы
	
	
	
	
	

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	125
	4,1
	5,2
	10
	98

	Всего 
	
	16,1
	15,2
	59,3
	564,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	2 чт Завтрак
	
	
	
	
	

	Д07ДИ19
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	  3,33
	12
	38,53
	252
	
	
	
	
	

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	699-2004

  279
	Напиток лимонный   
	200
   
	0,4

	0,1

	17,3

	70


	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	                    Всего
	
	16,23
	16,51
	62,34
	458,6



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2пт Завтрак
	
	
	
	
	

	тк №168-2016
	Гороховое пюре
	200/5
	10,54
	6,63
	31,6
	201,1

	тк №469-2004
	Фрикадельки мясные
	100
	8,62
	14,44
	15,03
	212,6

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	125
	4,1
	5,2
	10
	98

	Всего
	23,2
	21,6
	86,52
	599,7



























































ММС (первая неделя)

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1п Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша пшенная молочная
	200/5
	8,6
	8,4
	12,8
	181

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	                  Всего
	20,68
	20,7
	77,8
	586



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	180
	3,95
	4,09
	26,5
	177,2
	
	
	
	
	

	374-2004
	Рыба тушеная с овощами
	90/50
	16,1
	15,5
	6,6
	157

	648-2004

	Кисель из концентрата  


Кисель Витошка
	200

	0,0

	0,0

	20,0


	76


	
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Всего
	24,5
	20,2
	91,8
	577



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1ср Завтрак
	
	
	
	
	

	173-2016
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом

	200/5
	10,84
	10,45
	44,3
	197,01

	тк№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	100
	3,3
	4,2
	8
	78,4

	Всего
	23,21
	21,13
	85,68
	537,4




	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1чт Завтрак
	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	140-2004
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,7
	2,5
	18,8
	112

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Всего
	16,27
	16,59
	65,73
	389,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1пт Завтрак
	
	
	
	
	

	 ТК№212-2016
	Макаронные изделия отварные
	200/5
	3,74
	4,54
	39,42
	169,65

	
	Курица, тушенная с овощами
	100
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и с лимоном
	200
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	100
	3,3
	4,2
	8
	78,4

	Всего
	17,44
	18,31
	67,25
	481,53



ММС (вторая неделя)


	
№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	KKAJ1

	
	2пн Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша "Дружба"
	200/5
	7,27
	8,13
	23,47
	207

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	122/п/п
	Хлеб  пшеничный обогащенный (для
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Всего
	17,8
	15,89
	66,65
	571



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	200
	5,39
	6,77
	29,45
	176,9

	
	Котлеты  из говядины
	100/6
	
	
	
	

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2 ср Завтрак


	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	
	Плов из курицы
	
	
	
	
	

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	125
	4,1
	5,2
	10
	98

	Всего 
	
	16,1
	15,2
	59,3
	564,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	2 чт Завтрак
	
	
	
	
	

	Д07ДИ19
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	  3,33
	12
	38,53
	252
	
	
	
	
	

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	699-2004

  279
	Напиток лимонный   
	200
   
	0,4

	0,1

	17,3

	70


	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	368-2014
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	                    Всего
	
	16,23
	16,51
	62,34
	458,6



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2пт Завтрак
	
	
	
	
	

	тк №168-2016
	Гороховое пюре
	200/5
	10,54
	6,63
	31,6
	201,1

	тк №469-2004
	Фрикадельки мясные
	100
	8,62
	14,44
	15,03
	212,6

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	п/п
	Йогурт
	125
	4,1
	5,2
	10
	98

	Всего
	23,2
	21,6
	86,52
	599,7



Родительская плата ( первая неделя)

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	Начальное звено ( первая неделя)
	
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1п Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша пшенная молочная
	200/5
	8,6
	8,4
	12,8
	181

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	                  Всего
	20,68
	20,7
	77,8
	586



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	180
	3,95
	4,09
	26,5
	177,2
	
	
	
	
	

	374-2004
	Рыба тушеная с овощами
	90/50
	16,1
	15,5
	6,6
	157

	648-2004

	Кисель из концентрата  


Кисель Витошка
	200

	0,0

	0,0

	20,0


	76


	
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	Всего
	24,5
	20,2
	91,8
	577



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	1ср Завтрак
	
	
	
	
	

	173-2016
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом

	200/5
	10,84
	10,45
	44,3
	197,01

	тк№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	23,21
	21,13
	85,68
	537,4




	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1чт Завтрак
	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	140-2004
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,7
	2,5
	18,8
	112

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	16,27
	16,59
	65,73
	389,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	1пт Завтрак
	
	
	
	
	

	 ТК№212-2016
	Макаронные изделия отварные
	200/5
	3,74
	4,54
	39,42
	169,65

	
	Курица, тушенная с овощами
	100
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и с лимоном
	200
	
	
	
	

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	17,44
	18,31
	67,25
	481,53



Родительская плата (вторая неделя)


	
№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	KKAJ1

	
	2пн Завтрак
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша "Дружба"
	200/5
	7,27
	8,13
	23,47
	207

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	122/п/п
	Хлеб  пшеничный обогащенный (для
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	17,8
	15,89
	66,65
	571



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2вт Завтрак
	
	
	
	
	

	138-2016
	Картофельное пюре
	200
	5,39
	6,77
	29,45
	176,9

	
	Котлеты  из говядины
	100/6
	
	
	
	

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2 ср Завтрак


	
	
	
	
	

	ТТК№9.119-1996
	Огурцы свежие порционно
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5

	
	Плов из курицы
	
	
	
	
	

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего 
	
	16,1
	15,2
	59,3
	564,5



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества (г)

	
	
	порции
	Б
	Ж
	У
	К КАЛ

	
	2 чт Завтрак
	
	
	
	
	

	Д07ДИ19
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	  3,33
	12
	38,53
	252
	
	
	
	
	

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35,0

	699-2004

  279
	Напиток лимонный   
	200
   
	0,4

	0,1

	17,3

	70


	122/п/п
	 Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	                    Всего
	
	16,23
	16,51
	62,34
	458,6



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ

	
	2пт Завтрак
	
	
	
	
	

	тк №168-2016
	Гороховое пюре
	200/5
	10,54
	6,63
	31,6
	201,1

	тк №469-2004
	Фрикадельки мясные
	100
	8,62
	14,44
	15,03
	212,6

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35

	122/п/п
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	23,2
	21,6
	86,52
	599,7
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